
  

 
План работы 

Центра тестирования по выполнению нормативов испытаний (тестов) комплекса ВФСК ГТО 

ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ ЦЕНТРА 

ФИЗИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ НАСЕЛЕНИЯ «СПОРТ ДЛЯ ВСЕХ»  

на первый квартал 2025 года 

 

№ 

п/п 

 

Наименование мероприятия Сроки проведения Место проведения Целевая группа Ответственный 

Консультативное и методическое обеспечение Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса  

«Готов к труду и обороне» (ГТО) 

1. Проведение видеоконференцсвязи 

по программе «Методические 

рекомендации по организации и 

выполнению нормативов испытаний 

(тестов) ВФСК ГТО»  

21 февраль 2025г. ДНР, г.о. Донецк,       

г. Донецк, ул. Артема 

74а, ГБУ ЦФЗН 

«Спорт для всех» 

Начальники отделов, 

инструкторы-методисты 

учреждений физической 

культуры и спорта. 

Первый заместитель 

директора ГБУ ЦФЗН 

«Спорт для всех» 

Медведев А.В., 

начальник 

информационно-

технического отдела – 

Олексеенко А.А. 

2. Оказание консультативной и 

методической помощи по вопросам 

проведения испытаний (тестов) 

ВФСК ГТО в организациях, 

подведомственных Министерству 

образования и науки ДНР 

ежедневно ДНР, г.о. Донецк,  

г. Донецк, ул. Артема 

74а, ГБУ ЦФЗН 

«Спорт для всех» 

Представители 

образовательных 

учреждений ДНР, жители 

городских и 

муниципальных округов 

ДНР 

Начальник Центра 

тестирования, 

инструкторы-

методисты 

3. Оказание консультативной помощи,  

судейской коллегии физкультурных 

и спортивных мероприятий 

Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО)» 

По согласованию с 

образовательными 

учреждениями ДНР 

ДНР, г.о. Донецк, 

г.Донецк, ул. Артема 

74а, ГБУ ЦФЗН 

«Спорт для всех» 

Спортивные судьи, 

методисты, волонтеры 

Начальник Центра 

тестирования, 

инструкторы-

методисты 



Организация и проведение тестирования в рамках ВФСК ГТО 

1. Проведение плановых совещаний по 

вопросам организации и проведения 

тестирований, мероприятий. 

еженедельно Центр тестирования Спортивные судьи, 

методисты центра 

тестирования ГТО 

Начальник Центра 

тестирования 

2. Подготовка и утверждение плана 

работы, коммерческих 

предложений, макетов на 

мероприятия Центра тестирования 

на 2025 год. 

Февраль 2025г. ДНР, г.о. Донецк, 

г.Донецк, ул. Артема 

74а, ГБУ ЦФЗН 

«Спорт для всех» 

- Начальник Центра 

тестирования, 

инструкторы-

методисты. 

3. Проведение первого этапа  

тестирования (испытаний) 

Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО) среди 

учащихся ГПБОУ «ДУОР им. С. 

Бубки» 6 ступени (возрастной 

группы16-17лет)  

24 Февраля 2025г. ДНР, г. Донецк, 

Стадионная ул., д. 3ж, 

МБУ 

Легкоатлетический 

Манеж "Донецк" 

участники тестирования 

(70 чел.) 

Начальник Центра 

тестирования. судьи, 

инструкторы-

методисты, учителя 

ФК, волонтеры 

4. Проведение первого этапа 

тестирования (испытаний) 

Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО) среди 

учащихся образовательных 

учреждений Донецкой Народной 

Республики 6 ступени г.о. Донецк, 

г.о. Ясиноватая (возрастной 

группы16-17лет) 

25 Февраля  2025г. ДНР, г. Донецк, 

Стадионная ул., д. 3ж, 

МБУ 

Легкоатлетический 

Манеж "Донецк» 

участники тестирования 

образовательных 

учреждений 

 г. Донецка и г.Ясиноватая 

(Калининский р-он. 

г.Донецка -72 чел., 

г.Ясиноватая -12чел.) 

Начальник Центра 

тестирования. судьи, 

инструкторы-

методисты, учителя 

ФК, волонтеры 

5. Проведение первого этапа 

тестирования (испытаний) 

Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО) среди 

учащихся образовательных 

учреждений Донецкой Народной 

Республики г.о. Донецк  6 ступени 

(возрастной группы16-17лет) 

26 Февраля  2025г ДНР, г. Донецк, 

Стадионная ул., д. 3ж, 

МБУ 

Легкоатлетический 

Манеж "Донецк» 

участники тестирования 

образовательных 

учреждений 

г. Донецка, (Ленинский р-

он г. Донецка,-65чел, 

РБОУ «Школа №4 – 

Кадетский корпус им. 

Захарченко- 16чел.) 

Начальник Центра 

тестирования. судьи, 

инструкторы-

методисты, учителя 

ФК, волонтеры 

6. Проведение первого этапа 

тестирования (испытаний) 

27 Февраля  2025г ДНР, г. Донецк, 

Стадионная ул., д. 3ж, 

участники тестирования 

образовательных 

Начальник Центра 

тестирования. судьи, 



Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО) среди 

учащихся образовательных 

учреждений Донецкой Народной 

Республики г.о. Донецк, г.о. 

Докучаевск  6 ступени (возрастной 

группы16-17лет) 

МБУ 

Легкоатлетический 

Манеж "Донецк», 

учреждений 

 г. Донецка, г.о. 

Докучаевск (Буденовский 

р-он-23чел., Пролетарский 

р-он- 25чел., 

Куйбышевский р-он – 24 

чел., г.о. Докучаевск- 

16чел.) 

инструкторы-

методисты, учителя 

ФК, волонтеры 

7. Проведение первого этапа 

тестирования (испытаний) 

Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО) среди 

учащихся образовательных 

учреждений Донецкой Народной 

Республики г.о. Донецк, г.о. 

Докучаевск  6 ступени (возрастной 

группы16-17лет) 

28 Февраля  2025г ДНР, г. Донецк, 

Стадионная ул., д. 3ж, 

МБУ 

Легкоатлетический 

Манеж "Донецк», 

участники тестирования 

образовательных 

учреждений г. 

Донецка(Ворошиловский 

р-он- 29чел., Кировский р-

он – 21чел., Киевский р-

он- 13чел., Петровский р-

он – 11чел.) 

Начальник Центра 

тестирования. судьи, 

инструкторы-

методисты, учителя 

ФК, волонтеры 

8. Проведение первого этапа 

тестирования (испытаний) 

Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО) среди 

учащихся образовательных 

учреждений Донецкой Народной 

Республики г.о. Харцызск, г.о. 

Иловайск 6 ступени (возрастной 

группы16-17лет) 

3-4 марта 2025г ДНР, г.о. Харцызск, 

 

участники тестирования 

образовательных 

учреждений  г.о. 

Харцызск, г.о. Иловайск 

(Харцызск  - 103чел., 

г.Иловайск –  ) 

Центр тестирования. 

судьи, инструкторы-

методисты, учителя 

ФК, волонтеры 

9.  Проведение первого этапа 

тестирования (испытаний) 

Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО) среди 

учащихся образовательных 

учреждений Донецкой Народной 

Республики Старобешеского, 

Амвросиевского, Тельмановского 

м.о. 6 ступени (возрастной 

5 марта 2025г ДНР, Старобешеский, 

м.о. 

участники тестирования 

образовательных 

учреждений 

Старобешеского (28 чел.), 

Амвросиевского (29 чел.), 

Тельмановского м.о (9 

чел.). 

 Центр тестирования. 

судьи, инструкторы-

методисты, учителя 

ФК, волонтеры 



группы16-17лет) 

10. Проведение первого этапа 

тестирования (испытаний) 

Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО) среди 

учащихся образовательных 

учреждений Донецкой Народной 

Республики Волновахского м.о. 6 

ступени (возрастной группы16-

17лет). 

7 марта 2025г ДНР, г. Волноваха участники тестирования 

образовательных 

учреждений 

Волновахского м.о.(63 

чел.) 

Центр тестирования. 

судьи, инструкторы-

методисты, учителя 

ФК, волонтеры 

11. Проведение первого этапа 

тестирования (испытаний) 

Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО) среди 

учащихся образовательных 

учреждений Донецкой Народной 

Республики Шахтерского м.о., г.о. 

Торез, г.о. Снежное 6 ступени 

(возрастной группы16-17лет). 

10-11 марта 2025г. ДНР, г.о. Шахтерск участники тестирования 

образовательных 

учреждений Шахтерского 

м.о.(60 чел.), г.о. Торез (38 

чел.), г.о. Снежное (35 

чел.) 

 Центр тестирования. 

судьи, инструкторы-

методисты, учителя 

ФК, волонтеры 

12. Проведение первого этапа 

тестирования (испытаний) 

Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО) среди 

учащихся образовательных 

учреждений Донецкой Народной 

Республики Володарского м.о., 

Новоазовского м.о., Мунгушского 

м.о. 6 ступени (возрастной 

группы16-17лет). 

10-11 марта 2025г. ДНР, м.о. 

Володарский, с. 

Кременевка 

участники тестирования 

образовательных 

учреждений 

Володарского м.о.(15чел.), 

Новоазовского м.о.(19 

чел.), Мангушского м.о.(7 

чел.) 

Центр тестирования. 

судьи, инструкторы-

методисты, учителя 

ФК, волонтеры 

13. Проведение первого этапа 

тестирования (испытаний) 

Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО) среди 

учащихся образовательных 

13-14  марта 2025г. ДНР, г.о. Енакиево участники тестирования 

образовательных 

учреждений г.о. Енакиево 

(92 чел.), г.о. Горловка (10 

чел.), г.о. Дебальцево (15 

чел.) 

Центр тестирования. 

судьи, инструкторы-

методисты, учителя 

ФК, волонтеры 



учреждений Донецкой Народной 

Республики г.о. Енакиево, г.о. 

Горловка, г.о. Дебальцево, 6 ступени 

(возрастной группы16-17лет). 

14. Проведение первого этапа 

тестирования (испытаний) 

Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО) среди 

учащихся образовательных 

учреждений Донецкой Народной 

Республики г.о.Мариуполь, 6 

ступени (возрастной группы16-

17лет). 

15-16 марта 2025г. ДНР, г.о. Мариуполь участники тестирования 

образовательных 

учреждений  г.о. 

Мариуполь (150 чел.)            

Центр тестирования. 

судьи, инструкторы-

методисты, учителя 

ФК, волонтеры 

15. Проведение первого этапа 

тестирования (испытаний) 

Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО) среди 

учащихся образовательных 

учреждений Донецкой Народной 

Республики г.о.Макеевка, 6 ступени 

(возрастной группы16-17лет). 

17-18 марта 2025г. ДНР, г.о. Макеевка участники тестирования 

образовательных 

учреждений г.о. Макеевка 

(178 чел.) 

Центр тестирования. 

судьи, инструкторы-

методисты, учителя 

ФК, волонтеры 

16. Проведение второго этапа 

тестирования (испытаний) 

Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО) среди 

учащихся ГПБОУ «ДУОР им. С. 

Бубки» 6 ступени (возрастной 

группы16-17лет). 

3 марта 2025г. ДНР, г. Донецк, 

Стадионная ул., д. 3ж, 

МБУ 

Легкоатлетический 

Манеж "Донецк», 

участники тестирования 

учащиеся ГПБОУ «ДУОР 

им. С. Бубки» (70чел.) 

Начальник Центра 

тестирования. судьи, 

инструкторы-

методисты, учителя 

ФК, волонтеры 

17. Проведение второго этапа 

тестирования (испытаний) 

(испытаний) Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) среди учащихся 

образовательных учреждений 

4 марта 2025г. ДНР, г. Донецк, 

Стадионная ул., д. 3ж, 

МБУ 

Легкоатлетический 

Манеж "Донецк», 

участники тестирования 

образовательных 

учреждений г. Донецка и 

г.Ясиноватая 

(Калининский р-он. 

г.Донецка -72 чел., 

г.Ясиноватая -12чел.) 

Начальник Центра 

тестирования. судьи, 

инструкторы-

методисты, учителя 

ФК, волонтеры 



Донецкой Народной Республики г.о. 

Донецк, г.о. Ясиноватая (возрастной 

группы16-17лет) 6 ступени 

(возрастной группы16-17лет)  

18. Проведение второго этапа 

тестирования (испытаний) 

(испытаний) Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) среди учащихся 

образовательных учреждений 

Донецкой Народной Республики г.о. 

Донецк, г.о. Донецк  6 ступени 

(возрастной группы16-17лет) 

5 марта 2025г. ДНР, г. Донецк, 

Стадионная ул., д. 3ж, 

МБУ 

Легкоатлетический 

Манеж "Донецк», 

участники тестирования 

образовательных 

учреждений г. Донецка, 

(Ленинский р-он г. 

Донецка,-65чел, РБОУ 

«Школа №4 – Кадетский 

корпус им. Захарченко- 

16чел.) 

Начальник Центра 

тестирования. судьи, 

инструкторы-

методисты, учителя 

ФК, волонтеры 

19. Проведение второго этапа 

тестирования (испытаний) 

(испытаний) Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) среди учащихся 

образовательных учреждений 

Донецкой Народной Республики г.о. 

Донецк, г.о. Донецк, г.о. Докучаевск  

6 ступени (возрастной группы16-

17лет) 

6 марта 2025г. ДНР, г. Донецк, 

Стадионная ул., д. 3ж, 

МБУ 

Легкоатлетический 

Манеж "Донецк», 

участники тестирования 

образовательных 

учреждений г. Донецка, 

г.о. Докучаевск 

(Буденовский р-он-23чел., 

Пролетарский р-он- 

25чел., Куйбышевский р-

он – 24 чел., г.о. 

Докучаевск- 16чел.) 

Начальник Центра 

тестирования. судьи, 

инструкторы-

методисты, учителя 

ФК, волонтеры 

20. Проведение второго этапа 

тестирования (испытаний) 

(испытаний) Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) среди учащихся 

образовательных учреждений 

Донецкой Народной Республики г.о. 

Донецк, г.о. Донецк 6 ступени 

(возрастной группы16-17лет) 

7 марта 2025г. ДНР, г. Донецк, 

Стадионная ул., д. 3ж, 

МБУ 

Легкоатлетический 

Манеж "Донецк», 

участники тестирования 

образовательных 

учреждений г. 

Донецка(Ворошиловский 

р-он- 29чел., Кировский р-

он – 21чел., Киевский р-

он- 13чел., Петровский р-

он – 11чел.) 

Начальник Центра 

тестирования. судьи, 

инструкторы-

методисты, учителя 

ФК, волонтеры 

21. Проведение второго этапа 

тестирования (испытаний) 

Всероссийского физкультурно-

10 марта 2025 ДНР, г. Донецк, 

Стадионная ул., д. 3ж, 

МБУ 

участники тестирования 

образовательных 

учреждений  г.о. 

Начальник Центра 

тестирования. судьи, 

инструкторы-



спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО) среди 

учащихся образовательных 

учреждений Донецкой Народной 

Республики г.о. Харцызск, г.о. 

Иловайск 6 ступени (возрастной 

группы16-17лет) 

Легкоатлетический 

Манеж "Донецк», 

Харцызск, г.о. Иловайск 

(Харцызск  - 103чел., 

г.Иловайск –  ) 

методисты, учителя 

ФК, волонтеры 

22. Проведение второго этапа 

тестирования (испытаний) 

Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО) среди 

учащихся образовательных 

учреждений Донецкой Народной 

Республики Старобешеского, 

Амвросиевского, Тельмановского 

м.о.6 ступени (возрастной 

группы16-17лет) 

11 марта 2025 ДНР, г. Донецк, 

Стадионная ул., д. 3ж, 

МБУ 

Легкоатлетический 

Манеж "Донецк», 

участники тестирования 

образовательных 

учреждений 

Старобешеского (28 чел.), 

Амвросиевского (29 чел.), 

Тельмановского м.о (9 

чел.). 

Начальник Центра 

тестирования. судьи, 

инструкторы-

методисты, учителя 

ФК, волонтеры 

23. Проведение второго этапа 

тестирования (испытаний) 

Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО) среди 

учащихся образовательных 

учреждений Донецкой Народной 

Республики Волновахского м.о., 

Новоазовского м.о.6 ступени 

(возрастной группы16-17лет). 

12 марта 2025 ДНР, г. Донецк, 

Стадионная ул., д. 3ж, 

МБУ 

Легкоатлетический 

Манеж "Донецк», 

участники тестирования 

образовательных 

учрежденийВолновахского 

м.о.(63 чел.) 

Новоазовского м.о. (19 

чел.) 

Начальник Центра 

тестирования. судьи, 

инструкторы-

методисты, учителя 

ФК, волонтеры 

24. Проведение второго этапа 

тестирования (испытаний) 

Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО) среди 

учащихся образовательных 

учреждений Донецкой Народной 

Республики г.о.Макеевка, 6 ступени 

(возрастной группы16-17лет). 

13-14 марта 2025 ДНР, г. Донецк, 

Стадионная ул., д. 3ж, 

МБУ 

Легкоатлетический 

Манеж "Донецк», 

участники тестирования 

образовательных 

учреждений г.о. Макеевка 

(178 чел.) 

Начальник Центра 

тестирования. судьи, 

инструкторы-

методисты, учителя 

ФК, волонтеры 

25. Проведение второго  этапа 17-18 марта 2025 ДНР, г. Донецк, участники тестирования Начальник Центра 



тестирования (испытаний) 

Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО) среди 

учащихся образовательных 

учреждений Донецкой Народной 

Республики Шахтерского м.о., г.о. 

Торез, г.о. Снежное 6 ступени 

(возрастной группы16-17лет). 

Стадионная ул., д. 3ж, 

МБУ 

Легкоатлетический 

Манеж "Донецк», 

образовательных 

учреждений Шахтерского 

м.о.(60 чел.), г.о. Торез (38 

чел.), г.о. Снежное (35 

чел.) 

тестирования. судьи, 

инструкторы-

методисты, учителя 

ФК, волонтеры 

26. Проведение второго этапа 

тестирования (испытаний) 

Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО) среди 

учащихся образовательных 

учреждений Донецкой Народной 

Республики г.о. Енакиево, г.о. 

Горловка, г.о. Дебальцево, 6 ступени 

(возрастной группы16-17лет). 

19 марта 2025 ДНР, г. Донецк, 

Стадионная ул., д. 3ж, 

МБУ 

Легкоатлетический 

Манеж "Донецк», 

участники тестирования 

образовательных 

учреждений г.о. Енакиево 

(92 чел.), г.о. Горловка (10 

чел.), г.о. Дебальцево (15 

чел.) 

Начальник Центра 

тестирования. судьи, 

инструкторы-

методисты, учителя 

ФК, волонтеры 

27. Проведение второго этапа 

тестирования (испытаний) 

Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО) среди 

учащихся образовательных 

учреждений Донецкой Народной 

Республики г.о.Мариуполь, 6 

ступени (возрастной группы16-

17лет). 

20 марта 2025 ДНР, г. Донецк, 

Стадионная ул., д. 3ж, 

МБУ 

Легкоатлетический 

Манеж "Донецк», 

участники тестирования 

образовательных 

учреждений  г.о. 

Мариуполь (150 чел.)            

Начальник Центра 

тестирования. судьи, 

инструкторы-

методисты, учителя 

ФК, волонтеры 

 


